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さわやかウォーキング参加に便利な特急列車のご案内（4月）

■4月6日(日) 中央本線 南木曽駅スタート・ゴール

特急「しなの」3号  ※臨時停車 

南木曽駅（着）

9:01

【南木曽方面】

4月6日（日）は、
特急「しなの」3号・5号・8号・10号・12号・14号が南木曽駅に臨時停車いたします。

特急「しなの」5号  ※臨時停車 

南木曽駅（着）

10:01

【名古屋方面】

特急「しなの」14号  ※臨時停車 

南木曽駅（発）

14:57

特急「しなの」12号  ※臨時停車 

南木曽駅（発）

13:54

特急「しなの」10号  ※臨時停車 

南木曽駅（発）

12:54

特急「しなの」8号  ※臨時停車 

南木曽駅（発）

11:54

※ご乗車には、乗車券の他に特急券が必要です。
※指定席券は、ご乗車になる１か月前の午前10時から、全国のJRの主な駅・旅行会社の窓口で販売します。
※運転状況により列車が運休になる場合や時刻が変更になる場合があります。
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さわやかウォーキング参加に便利な特急列車のご案内（4月）

■4月12日(土) 高山本線 上呂駅スタート・飛騨萩原駅ゴール

特急「ひだ」1号  ※臨時停車 

上呂駅（着）

9:39

【上呂方面】

4月12日（土）は、
特急「ひだ」1号・3号が上呂駅に、8号・14号が飛騨萩原駅に臨時停車いたします。

特急「ひだ」3号  ※臨時停車 

上呂駅（着）

10:27

【名古屋方面】

特急「ひだ」14号  ※臨時停車 

飛騨萩原駅（発）

15:23

特急「ひだ」8号  ※臨時停車 

飛騨萩原駅（発）

12:14

※ご乗車には、乗車券の他に特急券が必要です。
※指定席券は、ご乗車になる１か月前の午前10時から、全国のJRの主な駅・旅行会社の窓口で販売します。
※運転状況により列車が運休になる場合や時刻が変更になる場合があります。
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※ご乗車には、乗車券の他に特急券が必要です。
※指定席券は、ご乗車になる１か月前の午前10時から、全国のJRの主な駅・旅行会社の窓口で販売します。
※運転状況により列車が運休になる場合や時刻が変更になる場合があります。

さわやかウォーキング参加に便利な特急列車のご案内（4月）

臨時特急「しなのウォーキング」号

■4月19日(土) 中央本線 野尻駅スタート・須原駅ゴール

特急「しなの」8号  ※臨時停車 

須原駅（発）

11:43

【名古屋方面】

4月19日（土）は、
特急「しなの」8号・10号が須原駅に臨時停車いたします。

特急「しなの」10号  ※臨時停車 

須原駅（発）

12:43

臨時特急「しなのウォーキング」号（下り）

名古屋（発） 千種（発） 多治見（発） 中津川（発） 南木曽（発） 野尻（着）

8:12 8:22 8:46 9:12 9:23 9:31

臨時特急「しなのウォーキング」号（上り）

須原（発） 南木曽（着） 中津川（着） 多治見（着） 千種（着） 名古屋（着）

13：53 14：04 14：16 14：43 15：08 15：19



さわやかウォーキング参加に便利な特急列車のご案内（4月）

あゆむ君

■4月29日(火・祝) 中央本線 瑞浪駅スタート・釜戸駅ゴール

特急「しなの」10号  ※臨時停車 

釜戸駅（発）

13:20

【名古屋方面】

4月29日（火・祝）は、
特急「しなの」10号・12号が釜戸駅に臨時停車いたします。

特急「しなの」12号  ※臨時停車 

釜戸駅（発）

14:21

※ご乗車には、乗車券の他に特急券が必要です。
※指定席券は、ご乗車になる１か月前の午前10時から、全国のJRの主な駅・旅行会社の窓口で販売します。
※運転状況により列車が運休になる場合や時刻が変更になる場合があります。

【お問合せ】JR東海テレフォンセンター TEL050-3772-3910（6:00～24:00 年中無休）

※イラストはイメージです
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